I Santa Casa da Misericordia da Benedita

Plano Anual de Atividades de Animacgao - 2016

Data comemorativa/
Tema

Objetivos especificos

Descricao das atividades

Destinatarios

Janeiro

Fevereiro

Comemoracdao do Dia de
Reis

Relembrar habitos e costumes;
Promover o convivio.

Visita dos alunos da Universidade Sénior
(cantar as Janeiras).

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Preparacao do Carnaval

Promover atividades criativas e
expressivas;

Fomentar a participacdo ativa dos idosos.

Confecdo dos fatos e decoragdes de

carnaval

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Apresentacio do livro
“Memorias Benedita 1947"

Fomentar o gosto pelo patrimdnio literario
e cultural;

Promover o espirito critico e de partilha de
ideias.

Leitura de excertos e testemunhos, pela
autora do livro, aos utentes bem como
reflexdo e discussdo de ideias sobre os
mesmos.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Relembrar habitos, costumes e vivéncias
oriundas do meio sociocultural em que os
idosos estdo inseridos;

Baile de Carnaval com as IPSS’s do
concelho

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Carnaval (e
Promover o convivio; Utentes da ERPI, Centro de
Desenvolver a criatividade e as capacidades | Bajle de Carnaval na Institui¢io Dia e SAD
artistas e plasticas. Voluntérios e colaboradores
. ... . | Passeio destinado somente a utentes do
. Valorizar as utentes da instituicdo . : Utentes da ERPI e Centro de
Dia da Mulher romovendo a interacio e a coesio erupal sexo feminino ao Museu da Comunidade Dia
P ¢ 8MUPAL | concelhia da Batalha.
Dia do Pai Valorizar os utentes da instituicdo | Passeio destinado somente a utentes do | Utentes da ERPI e Centro de

promovendo a interagdo e a coesdo grupal.

sexo masculino a local a definir.

Dia

Dia da Poesia

Descobrir/redescobrir a poesia e fomentar
a partilha e a comunicacao.

Convivio com poetas da comunidade e
declamacdo de poesias.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Peregrinagdo ao Santudrio
“Senhor da Pedra” -
Obidos

Promover encontros e/ou reencontros com
a vida espiritual e religiosa;

Promover atividades de cariz religioso;
Promover momentos de reflexdo.

Visita a Igreja Jubilar - Santuario “Senhor
da Pedra”, no ambito das celebragdes da
quaresma.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Rito das Boas Festas

Celebrar a pascoa num ambiente de festa
num contexto familiar.

Cerimonia religiosa presidida pelo paroco
seguida de lanche convivio.

Utentes da ERPI e Centro de

Dia SAD
Familiares, Voluntarios e
colaboradores
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“Cuidar de quem Cuida”

Valorizar os colaboradores da instituicdo e
promover a coesdo grupal dos mesmos.

Workshop de Maquilhagem para as
colaboradoras da instituicdo, seguido
de um lanche convivio.

Colaboradores

Marc¢o

Criagdo de um espaco de

jardinagem

Promover o convivio intergeracional;
Criar um espaco da responsabilidade e do
interesse dos utentes.

Pintura de vasos e plantacido de ervas
aromaticas, com a colaboracdo de um
grupo de criangas do Centro Social e
Paroquial da Benedita.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Promover o convivio entre os utentes das
varias institui¢des e o seu bem-estar.

Passeio organizado pelas IPSS’s do
concelho com almogo convivio em local
a designar.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Promover o convivio entre os utentes das
varias instituicoes e o seu bem-estar;
Estimular a expressao corporal.

Baile com a tematica “Desporto” com as
IPSS’s do concelho, a realizar no Centro
Comunitario da Benedita.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Promover o convivio entre os utentes das
varias institui¢cdes e o seu bem-estar;
Proporcionar momentos de lazer;

Reviver tradi¢cdes e valorizar o patriménio
cultural.

Torneio de jogos tradicionais a realizar
entre as varias institui¢des seniores do
concelho de Alcobaca, durante o més
de Abril, Maio e Junho.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Sensibilizar para os beneficios do exercicio
fisico e participagdo ativa na vida social,
proporcionando encontros intergeracionais.

Caminhada pelas ruas da Vila com
criangas do Centro Social Paroquial da
Benedita.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Passeio anual das IPSS’s
Tarde dangante

Abril Torneio ~ de  jogos
tradicionais
Dia da Saude
Feira do Livro

Participar em atividades da comunidade;
Promover o conhecimento e o interesse pelas
atividades locais.

Participacdo ativa e visita a XIV edicao
da Feira do Livro, na Benedita.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Fomentar o interesse pelo patrimonio
cultural e adquirir novos conhecimentos.

Visita a um Museu a designar.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Promover atividades criativas e expressivas;
Fomentar a participacdo ativa dos idosos.

Elaboracdo de todos os enfeites e
decoracoes. Confecdo dos fatos para as
marchas e acessorios.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Favorecer o desenvolvimento psico-motor;
Melhorar e aumentar a mobilidade;
Promover o convivio.

Caminhada na Praia de S. Martinho,
com a participacdo dos utentes das
IPSS’s do concelho.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Dia do Museu

Preparacdo dos Santos
Populares

Caminhada Sénior
Caminhadas semanais

Comemorar o més do coracdo e sensibilizar
para os beneficios do exercicio fisico

Caminhadas pelas ruas da Benedita.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia




I Santa Casa da Misericordia da Benedita

Plano Anual de Atividades de Animacgao - 2016

Data comemorativa/
Tema

Torneio de
tradicionais

jogos

Objetivos especificos

Promover o convivio entre os utentes das

varias instituicoes e o seu bem-estar;
Proporcionar momentos de lazer;

Reviver tradi¢des e valorizar o patriménio
cultural.

Descricdo das atividades

Torneio de jogos tradicionais a realizar
entre as varias instituicbes seniores do
concelho de Alcobaga, durante o més de
Abril, Maio e Junho.

Destinatarios

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Dia da Crianca

Proporcionar encontros intergeracionais;
Estimular a expressdo corporal e a
criatividade.

Dramatiza¢do de uma peca de teatro para as
criangas do Centro Social Paroquial da
Benedita.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Conferéncia “Humanizar e
dignificar o idoso em tempo
de crise”

Despertar para a necessidade do cuidado e
responsabilidade face as realidades
socioecondémicas vulneraveis;

Alertar para os aspetos humanos e
dignidade ética nos cuidados ao idoso.

Conferéncia a realizar no CCGS no ambito
das comemoracées do aniversario da
Instituicdo destinada aos cuidadores
formais e informais, técnicos da area social e
de satde e comunidade em geral.

Comunidade em geral

Aniversario da instituicao

Comemorar o Aniversario da Instituicao e
proporcionar o convivio entre os utentes,
familiares e colaboradores.

Missa do Doente e do Idoso da freguesia na
Igreja Paroquial seguida de animagdo
musical e lanche convivio na Instituicao.

Utentes da ERPI, Centro de
Dia e SAD

Familiares

Colaboradores e voluntarios

Santos
Instituicao

Populares na

Comemorar os Santos Populares e
promover o convivio entre utentes e
familiares.

Desfile das Marchas populares com os
utentes, seguido de sardinhada e animacdo
musical.

Utentes da ERPI, Centro de
Dia e SAD

Familiares

Colaboradores e voluntarios

Promover o convivio entre os utentes das

Torneio de jogos tradicionais a realizar

Torneio de jogos | varias instituicoes e o seu bem-estar; entre as varias instituicoes seniores do | Utentes da ERPI e Centro de
tradicionais Reviver tradicdes e valorizar o patriménio | concelho de Alcobaga, durante o més de | Dia
cultural. Abril, Maio e Junho.
Relembrar hdbitos, costumes, vivéncias e [ . .
experiéncias oriundos do meio Almocgo convivio com a tradicional sardinha
Santos  Populares com . . ~ | assada seguido de desfile das Marchas | Utentes da ERPI, Centro de
, sociocultural em que os idosos estao R o .
IPSS’s do concelho populares das instituigdes participantes e | Dia e SAD

inseridos e promover o convivio entre
utentes das IPSS’s do concelho.

animac¢ao musical.

Churrasco com IPSS’s do
concelho

Promover o convivio entre utentes das
IPSS’s do concelho

Almoco convivio ao ar livre com churrasco e
animacdo musical.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Desporto Sénior

Promover o exercicio fisico na terceira
idade e a interagdo com a comunidade.

Sessoes de ginastica ao ar livre promovidas
pela Camara Municipal de Alcobaga.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia
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Conjunto de provas relacionadas com a
temdatica da 4agua onde cada equipa
tenta enfrentar desafios divertidos e
refrescantes.

Jogos de Agua

Proporcionar momentos de lazer e convivio
entre utentes e fomentar o espirito de equipa
entre os mesmos.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Proporcionar uma saida da instituicio e

Agosto N . . . Visita as praias da regido e lanche | Utentes da ERPI e Centro de
Passeios a praia contribuir para momentos de lazer tipicos da . )
~ convivio. Dia
estacdo do ano.
TP .. 0 inasti r livr
, . Promover o exercicio fisico na terceira idade e Sessoes. de g asAt ca ao E.l . € | Utentes da ERPI e Centro de
Desporto Sénior . ~ . promovidas pela Camara Municipal de | .
a intera¢do com a comunidade local. Dia
Alcobaca.
. N . Passeio anual organizado pela Ciamara
s Promover a interagdo com a comunidade local . § p Utentes da ERPI, Centro de
Passeio Sénior . Municipal de Alcobaga para todos os | .
e conhecer novos locais. . Dia e SAD
Setembro idosos do concelho.
Caminhada na Foz do | Dar aconhecer novos locais e dar a conhecer o | Passeio a praia da Foz do Arelho para | Utentes da ERPI e Centro de
Arelho patrimonio cultural da regido. comemorar o Dia Mundial do Mar. Dia
. Promover nvivi ntr n .
Almoco do Dia do Idoso romover o convivio € te. 0s utentes da}s Almogo convivio no restaurante com | Utentes da ERPI, Centro de
, varias instituicdes e proporcionar-lhes um dia ) - . )
com IPSS’s do concelho . animacao musical. Dia e SAD
diferente.
. . . - . , .| Utentes da ERPI, Centro de
. o Valorizar a pessoa idosa e promover o | Animacdo musical e lanche convivio | . e
Dia do Idoso na Instituicao . . . Dia, SAD Familiares,
convivio entre utentes e familiares. com familiares. .
Voluntarios e colaboradores
Outubro .
Promover o convivio entre os utentes das . - ,
RN Baile tematico com as IPSS’s do
varias instituicoes e o seu bem-estar; . Utentes da ERPI e Centro de
Tarde dancante . ~ concelho, a realizar no Valado dos )
Estimular a expressdo corporal e a Dia
e Frades.
criatividade.
. Dar a conhecer novos locais e dar a conhecer o . . Utentes da ERPI, Centro de
Passeio Mensal o ~ Visita a local a designar. .
patrimdnio cultural da regido. Dia SAD
. ~ Lo Visitar o Santuario e proporcionar momentos | Visita ao Santudrio e participacdo na | Utentes da ERPI, Centro de
Peregrinacao a Fatima N . . .
de reflexdo e de encontro pessoal. Missa na Capela das Aparicoes. Dia e SAD
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e Lanche com as tradicionais ieuarias da
32110 Dia de Todos os Santos experiéncias oriundos do meio sociocultural 8 Utentes da ERPI

em que os idosos estao inseridos.

época festiva.

Missa dos Fiéis Defuntos

Homenagear os entes ja falecidos dos utentes
e antigos utentes da instituicao.

Missa na capela da instituicao.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia
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Tema

Data comemorativa/

Objetivos especificos

Descricao das atividades

Destinatarios

Dia de Sdo Martinho

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias oriundos do meio sociocultural
em que os idosos estdo inseridos.

Comemoracao do S. Martinho com o

tradicional
musical.

magusto e animacdo

Utentes da ERPI, Centro de
Dia e SAD

W\ S0il) g0 Passeio Mensal

Dar a conhecer novos locais e dar a conhecer o
patriménio cultural da regido.

Visita a local a designar.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Teatro interativo

Promover o convivio entre os utentes das
varias institui¢des e o seu bem-estar.

Visualizacdo de um teatro sénior, com a
participacdo dos utentes das IPSS’s do
concelho.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Desenvolver a criatividade, sentido critico e
motricidade fina reutilizando e reciclando
materiais diversos.

Elaboracdo das decoracdes do espaco,
convites para a festa, ensaios do teatro,
etc.

Utentes da ERPI e Centro de
Dia

Utentes da ERPI e Centro de

Preparacdo do Natal
Dezembro Festa de Natal

Ceia de Natal

Missa de Natal

Celebrar o Natal num ambiente de festa e | Festa com a participagdo no programa | Dia
incentivar o convivio entre os utentes, | de animacdo (teatros, dancas, etc) | SAD
colaboradores e familiares. seguida de lanche convivio. Familiares, Voluntarios e
colaboradores

Incentivar a partilha e o convivio entre os | Jantar de Natal na Instituicio com a

. p .~ J L . ¢ . Utentes da ERPI
utentes da instituicdo. participacdo do Paroco da freguesia.
Promover a participacido na celebracdo da | Celebracio da Eucaristia na Capela da

P pag § s p Utentes da ERPI

tradicdo religiosa.

instituicao.




